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Held ohne Geld

- Burgerschaftliches Engagement in der
Gesellschaft

Voraussetzung: Pad/Reli/Philo









Was ist B.E.?

Ideenfindung

Fahigkeiten;
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Angebote)
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Alterssimulation
; Literatur)
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Weitergabe
der
& Erfahrungen:

Vortrag o.A.
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- 8 schriftlicher
oz Ausarbeitung




o Workshop im Jugendzentrum:
nachhaltige
Weihnachtsgeschenke basteln

o Computerkurs fiir Senioren/
Handysprechstunde

o social media-Auftritt eines Vereins flir
herzkranke Kinder unterstlitzen

o Hiphop/ Frisbee-AG im

Kinderheim o schulische Unterstutzung fur
Flichtlingskinder

o Malgruppe im Seniorenheim

o Mitarbeit im Second-Hand-Laden



Julia besuchte
kranke Kinder
in der Uniklinik

Nina half bei der
Hausaufgabenbetreuung
eines Kindes mit
Migrationshintergrund




Jan sammelte gespendete
Drogerieartikel fur
Obdachlose (,,Ein Rucksack
voll Hoffnung®)

Mounir reparierte mit
Flichtlingen Fahrrader




Sollte ich den Projektkurs wahlen?

Contra

v' Zeitaufwand: 120 min extra/
Woche

Pro

v' Zeitaufwand fir Facharbeit
gespart
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Sollte ich den Projektkurs wahlen?

Contra

Pro

v mittlere bis hohe Eigeninitiative
& Selbststandigkeit

v hohe Verlasslichkeit (u.a.
externen Partnern gegenlber)

https://www.westlotto.de/newsroom/ehrenamtcheck

v’ Zeitaufwand: 120 min extra/ v’ Zeitaufwand fiir Facharbeit
Woche gespart
Erwartungen: v’ kontinuierliche Unterstitzung

bei Literaturrecherche

v’ Fir's Leben lernen: pragende
Erfahrungen sammeln
(statt ,,Bulemie-Lernen®)
soziale Fahigkeiten
weiterentwickeln:
~> Gesprachsfiihrung
= Empathie
~> sich fur andere einzusetzen
= (Selbstwirksamkeit fir

psychische Gesundheit)




Man setzt sich fur eine gute Sache ein und
geht mit dem Gefuhl nach Hause, wirklich
e(\ etwas geleistet zu haben, was nicht nur
\)‘\% einem selbst, sondern auch anderen

e\ )
N\ Menschen nutzt!

Es ist ein schones Gefuhl, zu
wissen, den Leuten geholfen zu
haben und zu sehen, wie sie sich

freuen!

Ehrenamtliche Arbeit ist vor allem eins:
eine Erweiterung des Horizonts!



Ehrenamtler haben
auch nicht mehr Zeit als
Andere.

Aber-Ste.haben
mehrHerz

DOSENLUFT




