
S. Baumstark, 2022, Fachschaft Pädagogik

- Bürgerschaftliches Engagement in der 
Gesellschaft 

Voraussetzung: Päd/Reli/Philo

Held ohne Geld
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Vortrag o.Ä.

mit 
schriftlicher 
Ausarbeitung
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o social media-Auftritt eines Vereins für 
herzkranke Kinder unterstützen

o schulische Unterstützung für 
Flüchtlingskinder

o Hiphop/ Frisbee-AG im 
Kinderheim

o Computerkurs für Senioren/ 
Handysprechstunde

o Workshop im Jugendzentrum: 
nachhaltige 
Weihnachtsgeschenke basteln 

o Mitarbeit im Second-Hand-Laden

o Malgruppe im Seniorenheim



Julia besuchte 
kranke Kinder 

in der Uniklinik 

Nina half bei der 
Hausaufgabenbetreuung 
eines Kindes mit 
Migrationshintergrund



Jan sammelte gespendete 
Drogerieartikel für 
Obdachlose („Ein Rucksack 
voll Hoffnung“)

Mounir reparierte mit 
Flüchtlingen Fahrräder



Sollte ich den Projektkurs wählen? 

Contra Pro 
 Zeitaufwand: 120 min extra/ 

Woche
 Zeitaufwand für Facharbeit 

gespart

Erwartungen: 
 mittlere bis hohe Eigeninitiative 

& Selbstständigkeit
 hohe Verlässlichkeit (u.a. 

externen Partnern gegenüber)

 kontinuierliche Unterstützung 
bei Literaturrecherche

 Für‘s Leben lernen: prägende 
Erfahrungen sammeln
(statt „Bulemie-Lernen“) 
soziale Fähigkeiten 
weiterentwickeln: 

Empathie 
Selbstvertrauen
Kommunikation
Selbstwirksamkeit
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https://www.westlotto.de/newsroom/ehrenamtcheck
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Sollte ich den Projektkurs wählen? 

Contra Pro 
 Zeitaufwand: 120 min extra/ 

Woche
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gespart

Erwartungen: 
 mittlere bis hohe Eigeninitiative 

& Selbstständigkeit
 hohe Verlässlichkeit (u.a. 

externen Partnern gegenüber)

 kontinuierliche Unterstützung 
bei Literaturrecherche

 Für‘s Leben lernen: prägende 
Erfahrungen sammeln
(statt „Bulemie-Lernen“) 
soziale Fähigkeiten 
weiterentwickeln: 

Gesprächsführung
Empathie 

sich für andere einzusetzen
(Selbstwirksamkeit für 
psychische Gesundheit)

https://www.westlotto.de/newsroom/ehrenamtcheck



Man setzt sich für eine gute Sache ein und 

geht mit dem Gefühl nach Hause, wirklich 

etwas geleistet zu haben, was nicht nur 

einem selbst, sondern auch anderen 

Menschen nützt!

Es ist ein schönes Gefühl, zu 

wissen, den Leuten geholfen zu 

haben und zu sehen, wie sie sich 

freuen!

Ehrenamtliche Arbeit ist vor allem eins: 

eine Erweiterung des Horizonts!



https://m.facebook.com/ortsbm/photos/a.165389240768152/600621530578252/?type=3


